
Rezept der Woche:

Heidelbeersuppe

Zutaten für 4 Personen:

200ml Heidelbeersaft (Holunder-/Johannisbeersaft), 250ml Orangensaft,
2-3 EL Zitronensaft, 4 EL Zucker, 450g Heidelbeeren, 1 EL Speisestärke

Zubereitung:

Heidelbeersaft, 200ml Orangensaft, Zitronensaft und Zucker in einem Topf aufkochen.
Heidelbeeren zugeben und kurz aufkochen.
Speisestärke mit 50ml Orangensaft verrühren und unter die Heidelbeeren mischen und
nochmals kurz aufkochen lassen.

Guten Appetit!

Unser Betrieb ist Mitglied in der Vereinigung der Spargel- und Beerenanbauer e.V.
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