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Heidelbeer-Essiqg

Zutaten:

300 g Heidelbeeren
0,75 | Weiweinessig

Zubereitung:

Heidelbeeren kalt abbrausen, gut abtropfen lassen und in ein gut schliefendes
Glas fiillen. Mit Weilweinessig libergiefen und fest verschlieflen.

Fiir etfwa 4 Wochen kiihl und dunkel stehen lassen, 6fter durchschitteln.
Danach durch ein Sieb gieen, in Flaschen fiillen und verkorken.

Tipp: Der Essig eignet sich in Verbindung mit kaltgepresstem Raps- oder
Rapskerndl und Krdutern als Vinaigrette fiir feine Blatt- oder Tomatensalate.
Ebenfalls fiir Wildbeizen und Sauerbraten, zum Abschmecken von Rotkohl sowie
fiir siiBsaure Marinaden zum Einlegen von Zwetschen und anderen Friichten.

Guten Appetit!

Unser Betrieb ist Mitglied in der Vereinigung der Spargel- und
Beerenanbauer e.V.



